
CÍRCULO DEL DHARMA 
En Samana Wasi 



La casa Michaskael - 
Samana Wasi 

Está ubicada en el Valle 
Sagrado de los Incas, en 
Cusco, Perú.

Este es uno de los espacios 
más mágicos del Valle 
Sagrado. 
Samana Wasi fue un 
importante centro 
espiritual y de labor social 
de la Hermandad de Intic 
Churincuna. 

El Círculo del Dharma, se 
siente honrado por  poder 
realizar este retiro en un 
espacio de Luz y Amor, 
permitiéndonos a todos 
abrir el corazón a la 
sanación.

Tendremos además, un par 
de locaciones adicionales 
para las ceremonias de 
Wachuma y Ayahuasca.
 

RETIRO: EL CAMINO DEL HÉROE
  1 al 8 de Octubre 2023



Ubicación Samana Wasi
Se encuentra a 7 min. de la Plaza de Urubamba, entre Ollantaytambo (28 min.) y 
Pisac (55 min.).
A menos de una hora de Maras, Moray, Chincheros, etc.



ÁREAS PRINCIPALES DE SAMANA WASI

Jardín de Mu
Zona predilecta para la meditación. Sus jardines toman como inspiración la 
geometría sagrada y referencias de la cosmovisión andina. 



El Solarium
Terraza ideal para descansar y tener alguna charla.



La cancha deportiva
Para fútbol, volley, o cualquier otro tipo de actividad. En este retiro la usaremos 
para caminar, ó echarse a descansar en este amplio espacio al aire libre, donde al 
igual que en el comedor, observaremos y respetaremos el silencio.

Puedes traer aquí tu cuaderno de notas, para escribir aquello que vaya surgiendo 
en el proceso.



ÁREAS PRINCIPALES
La casa principal
Acogedora e iluminada casa compuesta por 7 habitaciones, cada una con baño 
completo. 
Los sofás, te servirán para descansar, escribir, observar y respetar el silencio.

POR FAVOR TE PEDIMOS NO DES CONSEJOS A NADIE. 
Si alguien necesita algún tipo de apoyo, por favor comunícate con la dirección del 
retiro. 



El Comedor

Es un lugar bastante amplio, con un hermoso jardín contiguo. 
Las comidas se hacen con productos locales, con un enfoque saludable. 
El menú durante el retiro Camino del Héroe, será esencialmente vegetariano, 
vegano y/ó libre de gluten. 

En los momentos de encuentro en el comedor observaremos y respetaremos el 
noble silencio.



ÁREAS PRINCIPALES DE SAMANA WASI

Casa principal

En su interior cuenta con cocina equipada, chimenea, dos salas, escritorio, mesa de 
comedor, internet de 50MB.
Durante el retiro Camino del Héroe, nos  mantenernos lo menos posible conectados al 
internet, y la mayor parte del tiempo conectados al corazón de cada uno.
Este es un retiro de introspección, silencio y sanación, que haremos juntos.



NUESTROS FACILITADORES PARA ESTE PODEROSO RETIRO

● Camila Carlessi Vargas  
Clases de Yoga (2 al 7 Octubre)

● Percy Huaman Levita  
Ofrenda a la Tierra y Ceremonia Wachuma (1 y 2 de Octubre)

● Tito La Rosa
Ceremonia Curación con flores y Lectura Oracular con símbolos ancestrales 
personalizados (7 Octubre)

● Alonso del Rio
Ceremonias de Ayahuasca (4 y 6 de Octubre)
 

● M.H. Lucio Ramirez González
Asistencia Terapéutica Integrativa (3 al 7 Octubre) 

● Lic. Nani Díaz Bedregal 
Dirección, Clases Camino Héroe, Meditación, 
Asistencia Terapéutica Integrativa (1 al 8 Octubre) 



Fundador de Ayahuasca Ayllu, expresa a través de su trabajo 
las tres manifestaciones más importantes de la humanidad: 
ciencia, arte y espiritualidad. 

Estudioso y profundo conocedor de las antiguas tradiciones 
de América y del mundo. 
Hoy en día es uno de los principales referentes en Occidente 
sobre plantas maestras y cultura ancestral. 

En el año 1977, luego de la aparición de varios libros sobre 
el uso del peyote y otras plantas maestras, Alondo sintió el 
llamado de experimentar con la Wachuma (cactus llamado 
“San Pedro”)
Una experiencia transformó su vida: 
En un viaje a la selva peruana, conoce el Ayahuasca y a su 
primer maestro, don Benito Arévalo. Vive los 13 años 
siguientes en distintos lugares de la Amazonía peruana 
recibiendo la formación tradicional de un curandero. 
Encontró que el uso clásico del Ayahuasca podría ampliarse 
sirviendo como instrumento de autoconocimiento y 
expansión de la conciencia. 

En 1992, regresa a Lima y, con el reconocimiento y permiso 
de su maestro, comienza a realizar ceremonias de 
Ayahuasca con gente de la ciudad orientadas a la 
autoexploración y al trabajo evolutivo. 

Poco tiempo después conoce las tradiciones de los nativos 
norteamericanos, lo que lo llevó a México en reiteradas 
ocasiones para participar en diversas ceremonias y 
completar su formación también en esa escuela. 
Una de sus primeras conclusiones sobre el trabajo con 
plantas sagradas y el desarrollo de la conciencia es que uno 
debe convertirse en un agente de cambio y manifestar todo 
lo aprendido para el bien común. 

Alonso del Rio 

(Lima, Perú)



En el 2000 fundó el Centro de Sanación y Estudios de la Conciencia Ayahuasca Ayllu.
Aquí recibe a gente de todo el mundo para compartir las enseñanzas recibidas. 
En el 2004, consciente de las graves deficiencias del sistema educativo, fundó con Waltraut Stölben la 
Asociación Educativa Wiñaypaq, cuyo principal proyecto es una escuela primaria intercultural 
gratuita para niños campesinos. 

Su trabajo se hizo conocido gracias a la difusión de las canciones que compuso para las ceremonias 
de Ayahuasca y que empieza a publicar a partir del año 2000, creando un nuevo genero musical 
conocido actualmente como música medicina.
https://open.spotify.com/artist/5ogFccR9iL4mczPNomwaQL

Escritor de dos libros publicados, Tawantinsuyo 5.0 y Los Cuatro Altares, basados en el 
conocimiento ancestral del uso de las plantas sagradas para el desarrollo de la consciencia. 
Tiene varios documentales con las enseñanzas de don Benito, La medicina del perdón y luego las de 
Martín Paukar (un maestro Q´uero) en Urpillay Sonqollay Kokamama. Luego comparte su 
entendimiento del origen de lo divino a través del documental Dios. 
Desarrolló el  largometraje de ficción titulado Los Cuatro Altares: financiado por su comunidad de 
medicina. Ahí muestra el conocimiento de “los cuatro altares” y  denuncia el crimen ecológico 
ocasionado por la extracción de oro en la Amazonía.
https://youtu.be/qXejOWbzEQg?t=84
Promotor activo de un modelo de vida saludable y sostenible para la humanidad y el planeta, cuida un 
área de conservación en la Amazonía peruana además de desarrollar proyectos agroecológicos y de 
medicina natural.

Alonso, es hermano del Camino, es amigo, y es un honor tenerlo con nosotros como maestro en dos 
ceremonias de medicina. ¡Muchas gracias Alonsito!

continuación

Alonso del Rio 
(Lima, Perú)

https://open.spotify.com/artist/5ogFccR9iL4mczPNomwaQL
https://youtu.be/qXejOWbzEQg?t=84


Destacan “Profecía del Aguila y el Condor” (nominado al premio “Nama”), “Munay El Poder del Amor”, 
“Pachamama”, “Kintu”, “Ritual”, “Nasca”, “Icaro Canto Shamánico”.
https://www.youtube.com/channel/UC2OoaAoa1-nPjky_Myem2bw/featured
Colaboró con el músico Kitaro, en su disco “Thinking of you”, ganador de un premio “Grammy Awards” 
en el año 2001.
Ha recibido diferentes reconocimientos institucionales del Estado Peruano.  El último, en el 2014, fue 
entregado por el Ministerio de Cultura del Perú, por la distinción como artista que ha contribuido al 
desarrollo y difusión de la música Peruana a nivel nacional e internacional.
https://open.spotify.com/artist/2dckPry9QvTiDKJnYhvqxY?si=p-IRqjNATNW9P87Ue-v9fA&dd=1

Tito, es hermano del Camino, es amigo, y es un honor tenerlo con nosotros como maestro en dos 
ceremonias sanadoras.  Muchas gracias Tito!

 

Tito La Rosa 
(Carhuaz, Ancash, Peru) 

Músico, compositor, curandero de 
sonidos y constructor de 
instrumentos musicales. Las últimas 
décadas ha profundizado en el 
poder sanador de los instrumentos 
ancestrales del antiguo Perú, 
conjuntamente con instrumentos 
contemporáneos.

Tiene 10 producciones musicales 
basadas en su propuesta de unir lo 
ancestral y lo contemporáneo en un 
diálogo de culturas y de tiempos;

https://www.youtube.com/channel/UC2OoaAoa1-nPjky_Myem2bw/featured
https://open.spotify.com/artist/2dckPry9QvTiDKJnYhvqxY?si=p-IRqjNATNW9P87Ue-v9fA&dd=1


Percy Huaman Levita
(Cusco, Perú) 

Percy nació en Chinchero, Cusco, estudió 
primaria y secundaria en Chinchero.

La sabiduría Andina de la Medicina Sagrada, 
viene en su linaje ancestral porque sus 
abuelos eran curanderos muy conocidos. El 
siente que es el único que heredó ese linaje. 
Sus maestros han sido: Valentín Levita, 
Máximo (Wachumero), Fredy Quispe 
(Ayawasquero) Edison Panduro y Sebastian 
Paucar (curandero de la nación Quero)

Percy sintió desde muy pequeño conexión 
con la Pachamama (Madre Tierra) y con los 
Apus (las montañas)

Trabaja con plantas medicinales desde hace 
16 años.

Maestro amoroso y hermano conectado con la Pachamama, realiza Ceremonias de  Ofrenda a la 
Tierra (también llamadas “Despacho” ó “Pago a la Tierra”), porque reconoce profundamente en su 
corazón tanto que tenemos por agradecer a nuestra Madre Tierra. 
Realiza limpiezas de aura con plumas de condor y tabaco de la Amazonía.

Trabaja con turistas como Guía de Turismo, por todo el Sur de Peru.
Habla Quechua, Español, Inglés y un poco de Aymara.

Percy es hermano del Camino, es amigo, y es un honor tenerlo con nosotros como maestro en 
nuestra  ceremonia de entrada, en ofrenda de gratitud a la Pachamama y  en la ceremonia de planta 
medicinal Wachuma. Muchas gracias Percy!



Camila Carlessi Vargas
(Lima, Peru)

Camila vivió y se educó en Lima, Perú.  

Atleta desde pequeña. Tiene una 
hermana gemela, con quien no 
coincidían en el mismo deporte. 
Camila jugaba volley y Lucía, básquet.

Fue co-fundadora del sistema 
deportivo KO.

Estudió Cocina en el Instituto Le 
Cordon Bleu.

Vive una vida simple, en el Valle Sagrado del  Cusco y se dedica a la elaboración de productos 
alimentarios orgánicos, saludables y deliciosos en su empresa: “Gustos sin culpa” 
https://www.instagram.com/gustos.sin.culpa/

Por su amor por el deporte y por sus enormes ganas de compartir lo que ama, sigue enseñando 
Yoga.  

Para el  Círculo del Dharma, es una gran alegría tener a Camila Carlessi Vargas enseñándonos su 
estilo de Yoga y escucha del cuerpo.

Camila, es hermana del Camino, es amiga, y es un honor tenerla con nosotros como maestra. 
Muchas gracias Camila!

https://www.instagram.com/gustos.sin.culpa/


Lucio ha vivido su infancia y adolescencia 
en Perú, luego viajó a Estados Unidos, 
donde vive por varios  años con su 
familia, y luego vuelve al Perú.

Ha realizado sus estudios escolares en 
Perú y estudios superiores entre Perú y 
Estados Unidos. 
Él ha sido profesor de diferentes 
asignaturas relacionadas con la Medicina 
Holística y el bienestar.

Lucio es Médico Holístico de profesión, 
estudió además Coaching Personal, 
Pareja y Familia. Es profesor de Medicina 
Tradicional China, Medicina Tradicional 
Ayurveda, Medicina Tradicional Andina y 
de Meditación.

Lucio Ramirez González
(Trujillo, La Libertad)

Escritor y poeta. Entre sus libros publicados están: El Sadhu de Barba Negra, Actitud ante
la Vida, Lágrimas, Anidando Sueños, Los Libros Escondidos, Las Montañas del Alma, Manejo
Integral del Stress, entre otros.

Es gestor y promotor de la Cultura y Literatura Universal, Presidente Fundador de Escritores sin
Fronteras Organización Internacional y Director de Escritores sin Fronteras Editorial y
Promotora Cultural. Tiene más de mil poemas publicados en redes sociales.

Lucio es hermano del Camino, es amigo, y es un honor tenerlo con nosotros como Terapeuta 
Integrativo. Muchas gracias Lucio!



Lic.Nancy-Nani- Díaz Bedregal
(Arequipa, Perú)

Vivió  en Perú hasta el  2013 cuando decidió emigrar a 
EEUU.
De familia Católica, incluidas dos tías abuelas monjas 
(una misionera y otra de claustro). Detalle importante 
porque ella soñó con ser monja. 
Estudió primaria, secundaria, y formación universitaria 
(Educación y Psicología) en instituciones religiosas, 
católicas. 

Trabajó diez años, a tiempo completo,  en una compañía 
de aviación, con este dinero logró  pagar sus estudios de 
Psicología (Bachiller y Licenciatura) Luego trabajó 12 
años más en aerolínea, haciendo un mínimo a mantener 
su licencia y poder trabajar como Psicóloga.

Como parte de su despertar espiritual, Nani ha practicado la meditación intermitentemente desde 1991. Medita 
diariamente desde 2012, fecha en que  terminó una Maestría Védica en el Centro Chopra. 
Su mayor propósito ha sido sanar, para vivir plenamente, desde el Amor Perfecto, la Paz interior y así  servir 
honestamente.

Ha estudiado con Deepak Chopra, Wayne Dyer, Louise Hay, Eckhart Tolle, Bruce Lipton, Joe Dispenza, Tony Robbins, 
Byron Katie, Michael B. Beckwith, Jorge Carbajal, David Ji, MIguel Ruiz, etc.  Ha seguido enseñanzas de 
Paramahansa Yogananda y Krishnamurti, entre otros.

Especialidad en Bioneuroemoción en  Enric Corbera Institute. 
Estudió  Un Curso de Milagros con Marianne Williamson, Enric Corbera, Enrique Villanueva, y David Hoffmeister. 
Reiki Master del método Usui,  Reconnection Practitioner y Sanación Energética Intuitiva.
Nani se ha internado en múltiples retiros de meditación de silencio, retiros y dietas de medicina sagrada Perú y 
Costa Rica. Ha realizado viajes en búsqueda de visión por Egipto, India, Shasta, Sedona, Ashland, etc.  Vive una vida  
mística en un “aparente” contexto familiar, “haciendo sueños de paz”.
 



Su compromiso con el proceso de sanar la lleva a 
observar la práctica del perdón y  del no juicio 
permanentemente.
Últimamente está observando el tema de los 
sentidos físicos, con  énfasis en el gusto, y 
practicando el desapego de los sabores específicos.

Vive entre Estados Unidos y Perú y tiene nuevos 
planes para  establecerse en otro lugar y hacer la 
Casa del Círculo del Dharma. Su naturaleza es libre, 
ama la música y es activista del Amor.

Trabaja como Psicoterapeuta cerca de 20 años, 
maestra de meditación (11 años)  y  maestra de  
Un Curso de Milagros hace 5 años.

Guiada por el Espíritu, fundó  la comunidad Círculo 
del Dharma hace 6 años.  Este proceso se dió  
desde un inicio, de manera natural, sin esfuerzo y 
con profunda emoción.

Continuación

Lic.Nancy-Nani- Díaz Bedregal

En este retiro El Camino del Héroe, Nani será la directora, facilitará meditaciones, clases camino 
del héroe, sesiones de integración grupal  y algunas sesiones individuales.

Nani es hermana del Camino, es amiga, y es una alegría tenerla entre nosotros, durante todos los 
días del retiro.

El Amor, es el motor que moviliza sus pensamientos, sus palabras, y sus acciones, y por eso 
tenemos también este retiro.

¡Muchas gracias Nani! 



LAS HABITACIONES SERÁN COMPARTIDAS 
Tendremos 7 habitaciones, todas con baño completo que serán asignadas. No 
estarás en la misma habitación con quien viniste al retiro.
Se brinda toallas y artículos de aseo personal.  
- 101. Una cama de 2 plazas y una cama de 1 plaza.
- 102. Dos camas de 2 plazas
- 103. Una cama Queen
- 104. Tres camas. Una de 2 plazas y dos de plaza y media
- 201. Una cama de 2 plazas
- 202. Una cama de 2 plazas
- 203. Tres camas de plaza y media



Las habitaciones independientes
que se encuentran contiguas a la casa principal, será el espacio de descanso para los 
facilitadores del retiro.

En estos espacios se llevarán a cabo las sesiones individuales.
Los encargados de las sesiones individuales serán:

M.H. Lucio Ramirez Gonzales

Lic. Nani Díaz Bedregal



Las habitaciones independientes
que se encuentran contiguas a la casa principal, será el espacio de descanso para los 
facilitadores del retiro.

En estos espacios se llevarán a cabo sesiones individuales.
Los encargados de las sesiones individuales serán:

M.H. Lucio Ramirez Gonzales 

Lic. Nani Díaz Bedregal



CAPACIDAD:

Samana Wasi nos ofrece para nuestro retiro Camino del Héroe,
todos sus espacios de manera exclusiva a fin de brindarle a los miembros del Círculo del Dharma,  un 
espacio cómodo y privado. 

Te agradecemos mucho el estar abiert@, a recibir la habitación que corresponda. Las habitaciones 
serán otorgadas por la dirección del retiro. 
Si vienes con alguna persona  (amig@, novi@, herman@, etc.) recibirán habitaciones distintas.

Esta capacidad puede ser ampliada hasta 40 personas, en una casa contigua 
dentro de Samana Wasi, previa coordinación y sujeto a disponibilidad, con un 

Este retiro tiene un cupo límite de 22 personas.

Si por alguna razón imperiosa, necesitas tener una habitación individual, podremos consultarlo 
y conseguirla a un costo adicional, por persona por noche. 



NOTAS:

Registro audiovisual
Un staff de fotografía y video makers registrará algunas 
tomas de actividades dentro y fuera de Samana Wasi. 
Si deseas alguna foto tuya de mayor detalle en tu 
proceso, nos lo indiques para considerarlo. 

Las fotografías que se tomen, serán sin distracción.
Recuerda que venimos a trabajar un proceso interno.

No podrás usar tu cámara, ni tu celular para tomar 
fotografías. Esto te distrae a ti y a los demás. 
Si deseas no salir en fotografía y vídeo, avísanos.

Los maestros, facilitadores y dirección del retiro

Camino del Héroe

agradecemos mucho tu colaboración en este amoroso
proceso.

Las fotografías, servirán como material de registro
para invitar a nuevos caminantes a futuros retiros.



Nuestro mayor deseo:

Que logres encontrar “la 
medicina interior”, “la 
medicina de tu mente y tu 
corazón", para que puedas 
regresar con ella a casa,  
recordarla y usarla siempre.

Para ello necesitas estar 
presente todo el tiempo. 

Esto significa que debes estar 
atent@ a tus emociones, 
atent@ a tus pensamientos y 
atent@ a tus sensaciones 
físicas.



PREPARACIÓN PARA EL RETIRO

. La preparación para tu retiro es tan 
importante y sagrada como es tu vida. 

Tu proceso y conexión con el tiempo 
precioso que vas a vivir, empezará dos 
semanas antes de llegar a Samana Wasi.

Dos semanas antes de llegar 

ABSTENERTE DE:

● Cerdo

● Alcohol

● Cannabis

● Comida sobre condimentada

● Helados 

● Bebidas con gas

● Agua ò refrescos helados

● Cualquier droga tipo cocaína, 

MDMA, anfetaminas, 

antidepresivos, ansiolíticos. 

● Actividad sexual, incluida la 

masturbación



Una semana antes de llegar 

ABSTENERTE DE:

● azucar refinada

● carne roja

● comida chatarra (junk food)

● sal y pimienta

● dulces y/ó chocolates

● aceites (si necesitas usar aceite, 

procura usar un poquito 

solamente de aceite de coco)

● grasa animal saturada.

● bebidas gaseosas, incluidas de 

dieta y bebidas energizantes.

● Productos lácteos

● Cafeína y otros estimulantes



HORARIO APROXIMADO + -

NECESARIO: 
Traer una nota médica de habilidad física. 



Las ceremonias de Ayahuasca no son recomendables para personas que tienen diagnósticos 
psiquiátricos como los siguientes trastornos:

● Esquizoide
● Esquizofrenia
● Bipolar
● Borderline
● Adicción activa a cocaína y anfetaminas

 que estén afectando actualmente el sistema nervioso
● Pacientes que han sufrido de stroke y secuelas.
● pacientes con autismo.

Pacientes con desórdenes cardiovasculares: 
● Enfermedad coronaria
● Enfermedad Vascular periférica
● Insuficiencia cardíaca
● Enfermedad cardíaca congénita
● Trombosis pulmonar.
● Enfermedades cerebrovasculares
● Enfermedad de Addison
● Enfermedad Crohn
● Diabetes tipo 1 o 2
● Presión arterial alta

Si tuvieras alguno de estas enfermedades físicas, infórmanos y podríamos considerar 
con el médico asistente, la posibilidad de hacer contigo microdosis.

RECOMENDACIONES IMPORTANTES



EL RETIRO INCLUYE:

● Transporte del Aeropuerto de Cusco al Valle Sagrado el 1 de Octubre 
● Regreso de Samana Wasi al  Aeropuerto de Cusco
● Hospedaje Samana Wasi 1-8 Octubre 2023
● Alimentación 1 Octubre (cena bienvenida) - 8 (desayuno despedida)
● Ceremonia de Ofrenda a la Tierra -Percy Huamán Levita
● Ceremonia de Wachuma   -Percy Huamán Levita
● Clases Camino del Héroe   -Nani D.B.
● Clases de Yoga           -Camila C.V.
● Sesiones de Meditación diaria -Nani D.B.
● Sesión de Integración grupal -Nani D.B.
● 2 sesiones individuales Terapeuta I. -Lucio R.G. - Nani D.B.
● 2 Sesiones de Ayahuasca -Alonso Del Rio
● Ceremonia de Cura con Flores -Tito La Rosa
● Ceremonia Lectura Oracular y

Simbología Ancestral personalizada -Tito La Rosa

Precio por persona: $1,300 dólares americanos



Círculo del Dharma y Samana Wasi, 
te agradece por habernos elegido para hacer con nosotros:

EL CAMINO DEL HÉROE 

Sabemos que haremos todo lo que esté en nuestras posibilidades para que 
recibas la experiencia perfecta que mereces durante este poderoso retiro. 
Tienes desde ya, nuestra atención y cariño contigo.

Por favor consúltanos cualquier inquietud que puedas tener.
Durante el retiro, te pedimos también que por favor nos comuniques cualquier 
necesidad que surja.

Con amor,

Círculo del Dharma            y                Samana Wasi
Nani Díaz Bedregal                               Gina y Jose


